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ОГЛАВЛЕНИЕ

С овременная гуманитарная наука привыкла видеть в человеке авто-
номный субъект, источник мотивов и решений. Журнал «Наука 26+» 
исходит из иной предпосылки: в условиях современного города 

решения всё чаще принимает среда, Город ускоряет время, архитектура 
ограничивает выбор, цифровые интерфейсы распыляют внимание, а тело 
реагирует раньше, чем включается сознание. В этих условиях классические 
модели — субъект, мотив, ответственность — перестают объяснять проис-
ходящее. Они описывают идеального человека, но не человека в реальном 
городе. 

Журнал «Наука 26+» фиксирует переход к науке повышенного допуска, 
которая:
•	 работает в поле;
•	 учитывает риск, а не исключает его;
•	 анализирует среду как активного агента;
•	 признаёт телесность и время ключевыми переменными.

Номер объединяет 12 материалов, выстроенных как единый исследователь-
ский маршрут. Мы начинаем с методологического разрыва с «безопасной» 
теорией, проходим через анализ города как соавтора насилия, исследуем 
роль времени, ритуала и веры, и приходим к синтетическому понятию кри-
минального ландшафта спальных районов. Это карта среды, в которой на 
самом деле живет человек XXI века.

ОТ РЕДАКЦИИ
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Постановка проблемы
Гуманитарная наука описывает че-
ловека так, как если бы он:
•	 имел время на размышление,
•	 находился в безопасной среде,
•	 обладал стабильной рефлексией,
•	 принимал решения автономно.
Полевые данные показывают, что 
в реальных условиях эти предпосыл-
ки не выполняются одновременно 
почти никогда. Наука продолжает 
работать с моделью человека, кото-
рый в реальности почти не встреча-
ется.
Методологический подход
Статья опирается на:

Аннотация
Современная гуманитарная наука 
функционирует в условиях инсти-
туциональной безопасности, что 
радикально ограничивает её объ-
яснительную и  прикладную силу. 
Исследования, проводимые в лабо-
раторных и кабинетных форматах, 
системно не описывают поведение 
человека в средах ускорения, наси-
лия, пространственного принужде-
ния и неопределённости. В статье 
вводится концепция «науки повы-
шенного допуска» (26+), ориентиро-
ванной на полевые, экспедиционные 
и риск-содержащие методы. Показа-
но, что отказ от иллюзии безопасно-
сти является необходимым услови-
ем получения знания, применимого 
к реальным городским и социальным 
средам XXI века.

НАУКА ПОСЛЕ БЕЗОПАСНОСТИ
ПОЧЕМУ ГУМАНИТАРНОЕ ЗНАНИЕ БОЛЬШЕ 
НЕ МОЖЕТ БЫТЬ КАБИНЕТНЫМ

•	 ускорение над рефлексией,
•	 архитектуры над моральным вы-

бором.
Поведение формируется до осозна-
ния,
а значит — не может быть объяснено 
исключительно через мотивацию.
Наука повышенного допуска (26+)
Предлагается рабочая типология 
допуска:
•	 0+ — описательная, безопасная 

наука
•	 18+ — конфликтная, критическая
•	 26+— предельная, полевая, 

риск-содержащая

Наука 26+ работает там, где:
•	 присутствует угроза,
•	 среда нестабильна,
•	 выбор ограничен,
•	 ошибка имеет цену.
Риск как исследовательский фильтр
Риск в Науке 26+:
•	 не цель,
•	 не романтика,
•	 а методологический фильтр.
Он:
•	 отсекает симуляции,
•	 выявляет устойчивые паттерны,
•	 показывает, что работает под дав-

лением.
Ответственность вместо нейтраль-
ности
Исследователь в поле:
•	 не может быть полностью нейтра-

лен,
•	 несёт ответственность за интер-

претацию,
•	 отвечает за применимость выво-

дов.

•	 сравнительный анализ лабора-
торных и полевых исследований,

•	 данные экспедиционной психо-
логии и криминологии среды,

•	 включённое наблюдение в агрес-
сивных городских пространствах,

•	 анализ режимов времени и дав-
ления среды.

Метод принципиально неконсерва-
тивен: приоритет отдаётся совпаде-
нию с реальностью, а не воспроиз-
водимости в стерильных условиях.
Безопасность как скрытое ограни-
чение знания.
Институциональная безопасность:
•	 исключает риск,
•	 стандартизирует ситуацию,
•	 стабилизирует поведение испы-

туемого.
Тем самым она удаляет ключевые 
факторы, определяющие поведе-
ние: страх, дефицит времени, про-
странственное давление, телесное 
напряжение.
Безопасность не нейтральна —
она искажает объект исследования.
Поле как зона разрушения теорий
В поле:
•	 теория не подтверждается — она 

ломается,
•	 модель не объясняет — она теряет 

силу,
•	 исследователь не наблюдает — он 

подвергается воздействию.
Именно это делает полевые данные 
научно ценными: они показывают 
предел применимости теорий.
Человек как функция среды
Полевые исследования фиксируют:
•	 приоритет среды над намерени-

ем,

Мы начинаем с главного: почему гуманитарная наука теряет силу в ре-
альной среде. Статья 1 фиксирует разрыв между кабинетным знанием и 
полем — и вводит допуск «26+» как научный стандарт реальности.
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Это не отказ от научности, а возврат 
науки к реальности.
Практические следствия
1. Лабораторные модели требуют по-
левой валидации.
2. Безопасность должна рассматри-
ваться как переменная, а не норма.
3. Подготовка специалистов невоз-
можна без экспедиционного компо-
нента.
4. Управление средой эффективнее 
управления индивидом.

Вывод
Гуманитарная наука будущего — это 
не новая терминология и не новые 
индексы. Это смена точки зрения:
от защищённого наблюдателя — 
к включённому исследователю.

НАУКА 26+ фиксирует:
если знание не выдерживает давле-
ния среды, оно неприменимо к миру, 
в котором мы живём.

Автор: Олег Мальцев

Если наука должна выйти из безопасности, то первым объектом стано-
вится город. Статья 2 переводит фокус с личности на конфигурацию: 
как архитектура и инфраструктура создают преступное событие рань-
ше мотива.
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Анонимность как топологическая 
функция
Анонимность определяется не чис-
лом людей, а:
•	 углами обзора,
•	 слепыми зонами,
•	 акустическими провалами,
•	 разрывами маршрутов.
Там, где исчезает свидетель,
появляется действие, невозможное 
в иной конфигурации.
Ускорение и срыв рефлексии
Темпоральная архитектура города:
•	 сокращает паузы,
•	 вынуждает к быстрому решению,
•	 опережает рефлексию.
Моральная оценка запаздывает,
а действие происходит в режиме ав-
томатической адаптации.
Юридическая слепота к среде
Право фиксирует:
•	 действие,
•	 ущерб,
•	 умысел.
Оно не фиксирует:
•	 коридор без выхода,
•	 слепую лестницу,
•	 узкий тамбур.
В результате ответственность пер-
сонализируется,
а структурный соавтор остаётся вне 
анализа.
Смещение аналитического фокуса
Предлагается переход:
•	 от вопроса «кто виноват?»
•	 к вопросу «какая конфигурация 

сделала это неизбежным?»
Это требует:
•	 картирования среды,
•	 анализа маршрутов,
•	 выявления узлов ускорения и ано-

нимности.

Метод ориентирован на выявление 
операторов поведения, а не описа-
ний намерений.
Архитектура как активный агент
Архитектурные элементы:
•	 коридоры,
•	 лестницы,
•	 переходы,
•	 тупики,
•	 проезды,
не просто ограничивают движение — 
они направляют его, распределяя:
•	 видимость,
•	 анонимность,
•	 скорость,
•	 вероятность столкновения.
Архитектура не приказывает —
она оставляет единственный рацио-
нальный вариант.
Структурное принуждение: опре-
деление
Структурное принуждение — это со-
стояние, при котором:
•	 формально выбор существует,
•	 фактически альтернативы опасны, 

бессмысленны или недоступны.
Принуждение не переживается как 
насилие и потому:
•	 юридически невидимо,
•	 социально нормализовано,
•	 поведенчески эффективно.
Преступление без автора
В определённых конфигурациях воз-
никает феномен «события без субъ-
екта»:
•	 агрессия без аффекта,
•	 кража без намерения,
•	 столкновение без вражды.
Человек становится проводником 
логики среды, а город — неосознан-
ным соавтором события.

Ключевые слова
криминология среды, урбанистика, 
структурное принуждение, архитек-
тура насилия, анонимность, ускоре-
ние, городская инфраструктура
Постановка проблемы
Классическая криминология исхо-
дит из модели: субъект → мотив → 
действие.
Полевые наблюдения в современ-
ных городах показывают системати-
ческий сбой этой логики: действие 
часто происходит раньше мотивации 
и осознания.
Это требует анализа до-субъектного 
уровня, где поведение определяется 
пространственной конфигурацией 
и темпоральным давлением среды.
Методологический подход
В статье применяются:
•	 урбанистико-криминологический 

анализ,
•	 включённое наблюдение в типо-

вых городских зонах,
•	 пространственное картирование 

маршрутов и «узлов давления»,
•	 анализ темпоральных режимов 

(ускорение/задержка).

ГОРОД КАК НЕОСОЗНАННЫЙ 
СОАВТОР ПРЕСТУПЛЕНИЯ
УРБАНИСТИКО-КРИМИНОЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ 
СТРУКТУРНОГО ПРИНУЖДЕНИЯ

Аннотация
В  статье город рассматривает-
ся не как нейтральная сцена пре-
ступления, а  как активный струк-
турный агент,  формирующий 
поведение до появления субъ-
ективного умысла. На основе 
урбанистико-криминологического 
анализа показано, что архитектур-
ные и инфраструктурные решения 
создают режимы структурного при-
нуждения, при которых индивиду 
фактически не оставляется альтер-
натив поведения. В таких условиях 
преступление выступает как собы-
тийный эффект конфигурации сре-
ды, а не как результат свободного 
выбора субъекта.
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Вывод
Современное городское преступле-
ние всё чаще является структурным 
событием, а не личным выбором.
Город не имеет намерения, но обла-
дает причинной силой.
НАУКА 26+ фиксирует:
если пространство действует бы-
стрее человека, ответственность уже 
распределена неравномерно.

Автор: Олег Мальцев

Практические следствия
1.	 Профилактика насилия невоз-

можна без анализа архитектуры.
2.	 Усиление контроля без измене-

ния среды малоэффективно.
3.	 Перепроектирование снижает 

риски лучше наказаний.
4.	 Криминология должна включать 

пространственные модели.

Когда среда действует быстрее человека, решающим становится спо-
соб ориентации. Статья 3 сравнивает два режима — телесный и симво-
лический — показывая, почему «тело понимает город» там, где карта и 
GPS опаздывают.
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ТЕЛЕСНАЯ НАВИГАЦИЯ ПРОТИВ 
СИМВОЛИЧЕСКОЙ ОРИЕНТАЦИИ
СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ РЕЖИМОВ ОРИЕНТАЦИИ 
ЧЕЛОВЕКА В СЛОЖНОЙ СРЕДЕ

Аннотация
В статье проводится сравнительный 
анализ двух принципиально различ-
ных режимов ориентации человека 
в пространстве: телесной навигации, 
основанной на кинестетике, ритме 
и непрерывной коррекции движе-
ния, и символической ориентации, 
опирающейся на карты, GPS, ин-
струкции и знаковые системы. По-
казано, что в  условиях ускорения, 
угрозы и  пространственного дав-
ления символическая ориентация 
системно деградирует, тогда как те-
лесная навигация сохраняет функци-
ональность, обеспечивая адаптацию, 
выживание и  принятие решений 
в агрессивной среде.

Ключевые слова
телесная навигация, символическая 
ориентация, паркур, воинские искус-
ства, GPS, ускорение, агрессивная 
среда, кинестетика
Постановка проблемы
Современный город проектируется 
под пользователя, ориентирующе-
гося:
•	 по знакам,
•	 по схемам,
•	 по инструкциям.
Однако в условиях:
•	 дефицита времени,
•	 угрозы,
•	 дезориентации,
•	 структурного принуждения,
эта модель ориентации регулярно 
даёт сбой. Возникает необходимость 
анализа альтернативного — телесно-
го — режима ориентации.
Методологический подход
Статья опирается на:
•	 полевые наблюдения в агрессив-

ных городских средах,
•	 сравнительный анализ телесных 

и инструктивных практик,
•	 данные экспедиционной психо

логии,
•	 анализ двигательных стратегий 

паркура и боевых искусств.

Метод ориентирован на процесс 
ориентации, а не на точность сле-
дования маршруту.
Телесная навигация: рабочее опре-
деление
Телесная навигация — это ориента-
ция, основанная на:
•	 проприоцепции,
•	 балансе,
•	 ощущении опоры,
•	 ритме движения,
•	 телесной памяти пространства.
Тело здесь выступает сенсорным 
и вычислительным прибором, а не 
исполнителем инструкций.
Символическая ориентация: рабо-
чее определение
Символическая ориентация опира-
ется на:
•	 внешние репрезентации про-

странства,
•	 знаки и указатели,
•	 цифровые навигаторы,
•	 вербальные инструкции.
Её ключевая особенность — вынесе-
ние ориентира за пределы тела.
Темпоральный разрыв между ре-
жимами
Критическое различие проявляется 
во времени реакции:
•	 телесная навигация — реакция 

предшествует осознанию;
•	 символическая ориентация — ре-

акция возможна только после ин-
терпретации.

В условиях ускорения интерпрета-
ция не успевает завершиться.
Сбой символических систем под 
давлением
Полевые данные фиксируют:

•	 потерю сигнала,
•	 несоответствие карты реально-

сти,
•	 неприменимость инструкции 

к конкретной конфигурации.
Символическая система требует ста-
бильности,
а агрессивная среда по определе-
нию нестабильна.
Телесная навигация как непрерыв-
ный поток данных
В телесной навигации:
•	 каждый шаг — измерение,
•	 каждое касание — коррекция,
•	 каждое напряжение — сигнал 

опасности.
Процесс не прерывается на «ана-
лиз»,
что делает его устойчивым к шуму 
и неожиданным изменениям.
Культурная ошибка приоритета 
символов
Современная культура приписывает 
символической ориентации:
•	 рациональность,
•	 точность,
•	 цивилизованность.
Однако это верно только в безопас-
ной среде.
В агрессивных условиях приоритеты 
меняются местами.
Паркур и бой как школы ориента-
ции
Паркур и боевые практики:
•	 не опираются на маршруты,
•	 не используют схемы,
•	 не требуют инструкций.
Они формируют:
•	 мгновенную оценку опор,
•	 работу с инерцией,
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Вывод
Телесная навигация и символиче-
ская ориентация — это конкуриру-
ющие режимы управления пове-
дением, а не взаимодополняющие 
навыки.
НАУКА 26+ фиксирует:
в условиях ускорения и угрозы выжи-
вает не тот, кто лучше читает карту, 
а тот, чьё тело понимает простран-
ство быстрее символов.

Автор: Олег Мальцев

•	 ориентацию в хаосе.
Это обучение навигации без карты.
Конфликт режимов и эффект зами-
рания
При доминировании символическо-
го режима в критический момент:
•	 возникает задержка,
•	 появляется растерянность,
•	 возможен ступор.
Телесная навигация позволяет со-
хранить движение
даже при полной утрате ориентиров.
Практические следствия
1.	 Символически ориентирован-

ные люди уязвимее в агрессивной 
среде.

2.	 Телесная навигация снижает ве-
роятность паники и ошибок.

3.	 Подготовка специалистов должна 
начинаться с тела, а не с инструк-
ций.

4.	 Город усиливает зависимость от 
символов, ослабляя телесную ав-
тономию.

Но даже телесная ориентация ломается, если время дробится на ми-
кросдвиги. Статья 4 вводит микроускорения как скрытый механизм по-
давления рефлексии и превращения выбора в автоматическое испол-
нение.
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•	 последствия не оцениваются,
•	 приоритеты не формируются.
Выбор редуцируется до ближайшего 
доступного действия.
Темпоральная логистика как при-
нуждение
Современные системы управления 
используют:
•	 узкие временные окна,
•	 каскадные дедлайны,
•	 непрерывные напоминания.
Человек не принуждён напрямую —
у него нет времени на сопротивле-
ние.
Цифровая среда как генератор 
ускорений
Цифровые интерфейсы:
•	 пульсируют сигналами,
•	 постоянно сбрасывают контекст,
•	 навязывают новые задачи.
Субъект живёт не во времени, а меж-
ду временными фрагментами.
Ответственность в режиме ускоре-
ния
В ускоренном режиме:
•	 ответственность переживается 

постфактум,
•	 ошибки объясняются обстоятель-

ствами,
•	 вина размывается во времени.
Это облегчает перенос ответствен-
ности с системы на индивида.
Связь с насилием среды
Микроускорения:
•	 не выглядят как давление,
•	 не вызывают протеста,
•	 не оставляют следов.
Но именно они подготавливают:
•	 импульсивные решения,
•	 агрессивные реакции,
•	 отказ от рефлексии.

Определение микроускорений 
времени
Микроускорение времени — это:
•	 кратковременное сжатие времен-

ного окна,
•	 требование немедленной реак-

ции,
•	 прерывание текущего когнитив-

ного процесса.
Ключевая особенность: микроуско-
рения не останавливают деятель-
ность, а дробят её.
Рефлексия как уязвимый процесс
Рефлексия требует:
•	 непрерывности времени,
•	 паузы,
•	 возможности отложенного ответа.
Микроускорения:
•	 разрывают мысль,
•	 обнуляют паузу,
•	 смещают внимание на внешний 

триггер.
Рефлексия не подавляется напря-
мую — она не успевает сформиро-
ваться.
Фрагментация внимания
В условиях микроускорений внима-
ние:
•	 теряет иерархию,
•	 реагирует на срочность, а не на 

смысл,
•	 переключается быстрее, чем ин-

тегрируется.
Поведение становится серией отве-
тов, а не цепочкой решений.
Выбор без альтернатив
Формально человек продолжает вы-
бирать.
Фактически:
•	 альтернативы не рассматривают-

ся,

МИКРОУСКОРЕНИЯ ВРЕМЕНИ 
И ДЕГРАДАЦИЯ РЕФЛЕКСИИ
КАК ПОСТОЯННЫЕ МЕЛКИЕ УСКОРЕНИЯ ПОДАВЛЯЮТ 
СПОСОБНОСТЬ К ОСМЫСЛЕННОМУ ВЫБОРУ

Аннотация
В статье анализируется феномен ми-
кроускорений времени — кратких, но 
непрерывных темпоральных импуль-
сов (уведомления, дедлайны, логи-
стические переключения), которые 
по отдельности не воспринимают-
ся как давление, но в совокупности 
системно разрушают рефлексивное 
мышление. Показано, что микроу-
скорения переводят поведение в ре-
жим автоматических реакций, фор-
мируя управляемую субъектность 
с иллюзией выбора при фактической 
утрате автономии. Делается вывод 
о  микроускорениях как ключевом 
механизме современного средового 
принуждения.

Ключевые слова
микроускорения времени, рефлек-
сия, ускорение, автоматическое по-
ведение, дедлайны, уведомления, 
темпоральное принуждение, город-
ская среда
Постановка проблемы
Современное давление редко про-
является как резкий стресс.
Оно действует через постоянные 
микросдвиги темпа, которые:
•	 не вызывают сопротивления,
•	 не фиксируются как насилие,
•	 не считаются критическими.
Именно поэтому их эффект кумуля-
тивен и скрыт.
Методологический подход
В статье используются:
•	 полевые наблюдения повседнев-

ного поведения в городах,
•	 анализ темпоральной логистики 

(окна, слоты, дедлайны),
•	 сопоставление режимов внима-

ния при фрагментации времени,
•	 данные экспедиционной психо-

логии ускоренных сред.
Метод ориентирован на динамику 
процессов, а не на единичные стрес-
соры.
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Практические следствия
1.	 Микроускорения снижают каче-

ство решений без роста осозна-
ваемого стресса.

2.	 Осмысленный выбор невозможен 
без паузы.

3.	 Управление временем эффектив-
нее управления убеждениями.

4.	 Снижение микроускорений 
уменьшает уровень насилия 
и ошибок.

Вывод
Микроускорения времени — это 
не побочный эффект прогресса, 
а структурный механизм управления 
поведением.
НАУКА 26+ фиксирует:
если у человека нет времени поду-
мать, он не выбирает — он исполняет.

Автор: Олег Мальцев

Там, где рефлексия подавлена, возникает прикладная стратегия ухода 
из ловушки. Статья 5 рассматривает криминальный паркур как навига-
цию выживания: движение вне маршрута как восстановление автоно-
мии.
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•	 устраняет задержку между им-
пульсом и действием,

•	 переносит выбор в тело,
•	 снижает зависимость от рефлек-

сии.
Избегание контакта как стратегия
В отличие от боевых систем, ориен-
тированных на столкновение, кри-
минальный паркур:
•	 минимизирует контакт,
•	 предпочитает уход,
•	 снижает вероятность эскалации.
Это стратегия выживания, а не до-
минирования.
Паркур против структурного при-
нуждения
Структурное принуждение города 
действует через:
•	 коридоры,
•	 ограждения,
•	 нормативные траектории.
Криминальный паркур:
•	 разрушает назначение объектов,
•	 возвращает вариативность дви-

жения,
•	 восстанавливает инициативу 

субъекта.
Телесная цена адаптации
Криминальный паркур связан с:
•	 травматичностью,
•	 высокой телесной нагрузкой,
•	 риском ошибок.
Эта цена — следствие реальности 
среды, а не дефект практики.
Криминальный паркур как неле-
гальное знание
Данное знание:
•	 не формализуется полностью,
•	 передаётся через тело и подра-

жание,
•	 не совместимо с инструкцией.

Определение криминального пар-
кура
Криминальный паркур — это сово-
купность телесных навыков, позво-
ляющих:
•	 выходить за пределы норматив-

ных маршрутов,
•	 использовать среду не по назна-

чению,
•	 сокращать время и дистанцию,
•	 разрывать визуальный и тактиче-

ский контакт.
Это не набор трюков, а язык движе-
ния среды.
Навигация вне карты и инструкции
Криминальный паркур:
•	 не опирается на планы,
•	 не следует схемам,
•	 не требует инструкции.
Ориентация осуществляется через:
•	 высоту и перепады,
•	 зазоры и опоры,
•	 инерцию и ритм.
Город воспринимается как рельеф, 
а не как маршрут.
Анонимность как ключевой ресурс
В криминальной среде важна не мак-
симальная скорость, а:
•	 непредсказуемость,
•	 разрыв линии наблюдения,
•	 исчезновение из стандартных 

осей контроля.
Криминальный паркур переводит 
субъекта из статуса «объекта слеже-
ния» в статус скользящего события.
Время как противник
В агрессивной среде:
•	 пауза увеличивает риск,
•	 остановка означает уязвимость,
•	 колебание приводит к захвату.
Криминальный паркур:

КРИМИНАЛЬНЫЙ ПАРКУР 
КАК АДАПТАЦИОННАЯ СТРАТЕГИЯ
ПАРКУР НЕ КАК СПОРТ, А КАК ФОРМА ВЫЖИВАНИЯ 
И НАВИГАЦИИ В АГРЕССИВНОЙ СРЕДЕ

Аннотация
В статье криминальный паркур рас-
сматривается как прикладная теле-
сная стратегия адаптации к агрес-
сивной городской среде. В отличие 
от спортивного и медийного парку-
ра, криминальный паркур форми-
руется в условиях реального риска, 
дефицита времени и  структурно-
го принуждения. Показано, что он 
представляет собой форму нели-
нейной навигации, обеспечивающей 
мобильность, анонимность и выход 
из пространственных ловушек. Де-
лается вывод о криминальном пар-
куре как индикаторе враждебности 
среды и утраты легальных способов 
движения.

Ключевые слова
криминальный паркур, телесная на-
вигация, агрессивная среда, выжи-
вание, анонимность, структурное 
принуждение, городское движение
Постановка проблемы
Паркур в массовом представлении 
трактуется как:
•	 спорт,
•	 эстетика движения,
•	 форма самовыражения.
Эта интерпретация исключает его 
полевое происхождение. Крими-
нальный паркур возникает не из 
желания нарушать правила, а из не-
обходимости покидать опасные кон-
фигурации среды.
Методологический подход
Статья опирается на:
•	 полевые наблюдения в перифе-

рийных городских зонах,
•	 анализ маршрутов ухода и пре-

следования,
•	 сопоставление спортивных и кри-

минальных практик движения,
•	 данные экспедиционной психо-

логии и криминологии среды.
Метод ориентирован на функцио-
нальность движения, а не на его зре-
лищность.
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Это знание поля, а не учебного зала.
Практические следствия
1.	 Криминальный паркур следует 

анализировать как адаптацию, 
а не девиацию.

2.	 Его распространение указывает 
на рост враждебности среды.

3.	 Запрет паркура усиливает риски, 
а не снижает их.

4.	 Навигационные альтернативы 
снижают уровень насилия.

Вывод
Криминальный паркур — это теле-
сный ответ на город, в котором нор-
мативные маршруты перестали обе-
спечивать безопасность.
НАУКА 26+ фиксирует:
когда город становится ловушкой,
движение вне маршрута — един-
ственный способ остаться субъек-
том.

Автор: Олег Мальцев

Однако не всякое движение спасает: существуют пространства, где 
сценарий насилия воспроизводится сам. Статья 6 вводит понятие про-
странственной травмы и показывает, как подъезды, коридоры и пере-
ходы записывают повторяемость агрессии.
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Механизм повторяемости насилия
Повторяемость формируется по це-
почке:
1.	 Пространство ограничивает дви-

жение.
2.	 Психика переходит в защитный 

или боевой режим.
3.	 Рефлексия не успевает включить-

ся.
4.	 Действие происходит автомати-

чески.
Так возникает насилие без намере-
ния.
Юридическая и социальная неви-
димость
Право фиксирует:
•	 действие,
•	 ущерб,
•	 последствия.
Оно не фиксирует:
•	 коридор без выхода,
•	 слепую лестницу,
•	 пространственное давление.
В результате травма среды остаётся 
безответственной.
Передача сценария через среду
Пространственная травма:
•	 не требует обучения,
•	 передаётся через использование,
•	 воспроизводится новыми участ-

никами автоматически.
Среда становится носителем сцена-
рия, независимым от памяти людей.
Связь с телесной навигацией и пар-
куром
Телесные практики выхода из лову-
шек (см. Статью № 5):
•	 нарушают повторяемость,
•	 разрывают сценарий,
•	 восстанавливают вариативность 

движения.

Определение пространственной 
травмы
Пространственная травма — это:
•	 телесно закреплённое напряже-

ние,
•	 возникающее при взаимодей-

ствии с определённой конфигу-
рацией пространства,

•	 воспроизводимое без осознания 
причин.

Травма локализуется не в событии,
а в форме пространства.
Пространства повышенного риска
К типовым травмирующим конфигу-
рациям относятся:
•	 подъезды без обзора,
•	 длинные коридоры без выхода,
•	 подземные переходы,
•	 узкие лестницы,
•	 тамбуры и проходные вестибюли.
Общий признак — ограничение ма-
нёвра и обзора.
Архитектура ловушки
Травмирующие пространства обла-
дают:
•	 асимметрией позиций,
•	 акустической изоляцией,
•	 задержкой помощи,
•	 отсутствием альтернативных тра-

екторий.
В  них любое напряжение быстро 
эскалирует в конфликт.
Телесная память пространства
Тело реагирует на знакомую конфи-
гурацию:
•	 заранее напрягается,
•	 ускоряет дыхание,
•	 сужает диапазон движений.
Это происходит до осознания угро-
зы. Пространство активирует память 
тела, а не воспоминание события.

Ключевые слова
пространственная травма, повторя-
емость насилия, архитектура агрес-
сии, подъезды, коридоры, структур-
ное принуждение, городская среда
Постановка проблемы
Криминологические и полевые на-
блюдения фиксируют устойчивую 
закономерность: одни и те же типы 
пространств снова и снова становят-
ся местом сходных насильственных 
эпизодов.
Меняются люди и обстоятельства,
но сценарий остаётся.
Это указывает на наличие фактора, 
выходящего за пределы индивиду-
альной психологии.
Методологический подход
В статье применяются:
•	 полевое наблюдение в типовых 

городских пространствах,
•	 анализ повторяемости событий 

по пространственным типам,
•	 сопоставление телесных реакций 

в разных конфигурациях,
•	 элементы криминологического 

картирования.
Метод направлен на выявление 
устойчивых пространственных триг-
геров, а не индивидуальных мотивов.

ПРОСТРАНСТВЕННАЯ ТРАВМА 
И ПОВТОРЯЕМОСТЬ НАСИЛИЯ
КАК ТИПОВЫЕ ГОРОДСКИЕ ПРОСТРАНСТВА 
ФОРМИРУЮТ УСТОЙЧИВЫЕ СЦЕНАРИИ АГРЕССИИ

Аннотация
В статье вводится и анализируется 
понятие пространственной трав-
мы — устойчивого психотелесного 
эффекта, возникающего в резуль-
тате повторяющегося воздействия 
определённых архитектурных кон-
фигураций. Показано, что такие про-
странства, как подъезды, длинные 
коридоры, подземные переходы 
и узкие лестничные клетки, не толь-
ко повышают вероятность агрессии, 
но и  воспроизводят сходные сце-
нарии насилия независимо от кон-
кретных участников. Насилие в этих 
условиях выступает как структурно 
повторяемое событие, а не как уни-
кальный акт воли.
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Вывод
Насилие в городе часто является не 
следствием характера, а результатом 
воспроизводимой пространствен-
ной травмы.
НАУКА 26+ фиксирует:
пока пространство остаётся ловуш-
кой, каждый новый человек лишь 
повторит уже записанный сценарий.

Автор: Олег Мальцев

Криминальный паркур выступает ан-
титезой пространственной травме.
Практические следствия
1.	 Борьба с насилием невозможна 

без анализа пространства.
2.	 Усиление контроля в травмирую-

щих зонах часто усиливает агрес-
сию.

3.	 Перепроектирование эффектив-
нее наказаний.

4.	 Навигационные альтернативы 
снижают повторяемость событий.

Если пространство запускает сценарий, то психика переключается 
режимами. Статья 7 описывает режимы работы психики в агрессивной 
среде и объясняет, почему насилие часто является режимным эффек-
том, а не моральным выбором.
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Функция: адаптация и выход из слож-
ной среды.
Характеристики:
•	 расширенное внимание,
•	 высокая телесная чувствитель-

ность,
•	 непрерывная коррекция движе-

ния,
•	 способность к импровизации.
Навигационный режим:
•	 редок,
•	 нестабилен,
•	 обеспечивает наибольшую авто-

номию.
Распадающийся режим
Функция: отсутствует (режим сбоя).
Характеристики:
•	 дезориентация,
•	 фрагментация восприятия,
•	 утрата последовательности дей-

ствий,
•	 импульсивность или ступор.
Возникает при перегрузке и отсут-
ствии навыков переключения.
Иерархия режимов и иллюзия вы-
бора
Активный режим:
•	 определяет доступные альтерна-

тивы,
•	 задаёт скорость реакции,
•	 ограничивает рефлексию.
Выбор совершается внутри режима,
а не между всеми возможными ва-
риантами.
Среда как переключатель режимов
Городская среда:
•	 удерживает автоматический ре-

жим,
•	 провоцирует боевой,
•	 редко допускает навигационный,
•	 часто приводит к распаду.

Метод ориентирован на динамику 
переключений, а не на описание со-
стояний.
Психика как система режимов
Под режимом психики понимается 
временная конфигурация:
•	 внимания,
•	 телесной мобилизации,
•	 обработки информации,
•	 принятия решений.
Режим:
•	 включается автоматически,
•	 ограничивает доступные дей-

ствия,
•	 определяет «коридор поведе-

ния».
Автоматический режим
Функция: поддержание функциони-
рования при постоянных микроуско-
рениях.
Характеристики:
•	 действия по шаблону,
•	 минимальная рефлексия,
•	 высокая исполнительность,
•	 ориентация на сигнал.
Риск: человек действует эффектив-
но, но не осознаёт, что и почему он 
делает.
Боевой режим
Функция: выживание при прямой 
или переживаемой угрозе.
Характеристики:
•	 сужение внимания,
•	 бинарные решения (атака / уход),
•	 подавление сомнений,
•	 мобилизация ресурсов.
Боевой режим включается не толь-
ко при конфликте, но и в простран-
ственной ловушке.
Навигационный режим

Ключевые слова
режимы психики, автоматическое 
поведение, боевой режим, навигаци-
онный режим, распад, агрессивная 
среда, ускорение, пространственная 
травма.
Постановка проблемы
Традиционная психология описыва-
ет человека через:
•	 личностные черты,
•	 установки,
•	 мотивацию,
•	 стабильные качества.
Полевые данные показывают иное:
в  условиях давления поведение 
определяется не чертами, а актив-
ным режимом психики.
Одна и та же личность демонстри-
рует радикально разные паттерны 
действий в зависимости от среды.
Методологический подход
В статье используются:
•	 полевые наблюдения поведения 

в агрессивных городских зонах,
•	 анализ ситуаций ускорения и про-

странственного ограничения,
•	 сопоставление телесных и когни-

тивных реакций,
•	 данные экспедиционной психо-

логии и криминологии среды.

РЕЖИМЫ РАБОТЫ ПСИХИКИ 
В АГРЕССИВНОЙ СРЕДЕ
АВТОМАТИЧЕСКИЙ, БОЕВОЙ, НАВИГАЦИОННЫЙ 
И РАСПАДАЮЩИЙСЯ РЕЖИМЫ

Аннотация
В  статье предлагается режимная 
модель психики, описывающая по-
ведение человека в  агрессивных, 
ускоренных и  пространственно 
травмирующих средах. Показано, что 
психика функционирует не как набор 
устойчивых черт, а как переключа-
емая система режимов, каждый из 
которых оптимизирован под опреде-
лённый тип давления среды. Неспо-
собность распознавать и управлять 
переключениями режимов приводит 
к деградации выбора, повторяемо-
сти насилия и распаду субъектности.
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Вывод
Психика в агрессивной среде — это 
не субъект выбора,
а система переключаемых режимов.
НАУКА 26+ фиксирует:
свобода поведения начинается не 
с выбора,
а с доступа к навигационному режи-
му психики.

Автор: Олег Мальцев

Это структурный эффект среды, а не 
индивидуальная слабость.
Насилие как режимный эффект
Насилие возникает:
•	 не из агрессии личности,
•	 а из активированного боевого ре-

жима
•	 в  условиях отсутствия выхода 

и времени.
Это режимное насилие, а не мораль-
ный выбор.
Практические следствия
1.	 Оценка ответственности должна 

учитывать активный режим пси-
хики.

2.	 Пространства, включающие бое-
вой режим, требуют перепроек-
тирования.

3.	 Инструкции не работают в бое-
вом и распадающемся режимах.

4.	 Обучение должно формировать 
навигационный режим.

Чтобы исследовать режимы, недостаточно опросов и лабораторий. 
Статья 8 задаёт экспедиционную психологию как метод фиксации по-
ведения в поле — там, где среда действительно переключает психику.
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•	 срывы рефлексии,
•	 изменение маршрутов,
•	 временные окна давления.
Фиксируется динамика, а не ответы 
на вопросы.
Инструменты полевой фиксации
Ключевые инструменты:
1.	 Включённое наблюдение.
2.	 Телесные протоколы (дыхание, 

напряжение, баланс).
3.	 Темпоральные карты ускорений.
4.	 Пространственные схемы лову-

шек.
5.	 Событийные окна (момент–дей-

ствие).
6.	 Точность уступает месту валид-

ности.
Малые выборки и высокая глубина
Экспедиционная психология рабо-
тает с:
•	 малыми выборками,
•	 единичными кейсами,
•	 предельными состояниями.
Их ценность — в отсутствии усредне-
ния и нормализации.
Этика риска
В поле применяется иная этика:
•	 риск не устраняется,
•	 риск контролируется,
•	 риск используется как фильтр 

включения реальных режимов 
психики.

Без риска данные превращаются 
в симуляцию.
Инструкция как искажение
Инструкция:
•	 стабилизирует поведение,
•	 снижает неопределённость,
•	 подавляет спонтанность.
В  поле инструкция искажает дан-
ные, переводя ориентацию с среды 
на правило.

Приоритет — совпадение с реально-
стью, а не воспроизводимость в сте-
рильных условиях.
Пределы лабораторной изоляции
Лаборатория воспроизводит:
•	 стимул,
•	 инструкцию,
•	 реакцию.
Она не воспроизводит:
•	 угрозу,
•	 анонимность,
•	 пространственную ловушку,
•	 микроускорения времени.
В результате фиксируется идеаль-
ный субъект, а не человек поля.
Экспедиционная психология: опре-
деление
Экспедиционная психология — ис-
следование поведения:
•	 в естественной среде,
•	 при сохранённой неопределён-

ности,
•	 с участием тела,
•	 под давлением риска и ускоре-

ния.
Исследователь здесь — участник 
воздействия, а не внешний наблю-
датель.
Поле как активный агент
В экспедиции среда:
•	 переключает режимы психики,
•	 навязывает темп,
•	 ограничивает маршруты,
•	 провоцирует решения.
Игнорирование среды означает по-
терю половины причинности.
Что фиксируется в поле
Полевые протоколы нацелены на 
процессы:
•	 переключения режимов психики,
•	 телесные микрореакции,

Ключевые слова
экспедиционная психология, поле-
вые исследования, экологическая 
валидность, риск, ускорение, режи-
мы психики, структурное принужде-
ние, городская среда
Постановка проблемы
Классическая психология формиру-
ет знание в условиях:
•	 контролируемой среды,
•	 временной стабильности,
•	 отсутствия телесного риска.
В реальности городских и кризисных 
сред:
•	 среда вмешивается в поведение,
•	 время фрагментировано,
•	 тело участвует в решении раньше 

рефлексии.
Возникает разрыв между измеряе-
мым и происходящим.
Методологический подход
В статье применяются:
•	 включённое полевое наблюде-

ние,
•	 событийная фиксация (event-

based),
•	 темпоральное картирование,
•	 пространственный анализ марш-

рутов и ловушек,
•	 сопоставление лабораторных 

и полевых данных.

ЭКСПЕДИЦИОННАЯ ПСИХОЛОГИЯ 
И ФИКСАЦИЯ ПОВЕДЕНИЯ В ПОЛЕ
ПОЧЕМУ ЛАБОРАТОРНЫЕ МОДЕЛИ НЕ ОПИСЫВАЮТ 
ЧЕЛОВЕКА В РЕАЛЬНОЙ СРЕДЕ

Аннотация
В статье обосновывается экспеди-
ционная психология как самостоя-
тельное направление исследования 
поведения человека в агрессивных, 
ускоренных и неопределённых сре-
дах. Показано, что лабораторные 
модели системно искажают данные 
вследствие изоляции от простран-
ственного давления, риска и тем-
поральных факторов. Предлагается 
полевая методология фиксации ре-
жимов психики, телесной навигации 
и структурного принуждения в ре-
альном времени, обеспечивающая 
высокую экологическую валидность 
при допустимом уровне неопреде-
лённости.
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Вывод
Экспедиционная психология — не 
альтернатива лаборатории,
а необходимое расширение науки, 
работающей с реальным человеком.
НАУКА 26+ фиксирует:
если исследователь не входит в сре-
ду, он изучает не поведение, а его 
тень.

Автор: Олег Мальцев

Практические следствия
1.	 Лабораторные данные требуют 

полевой валидации.
2.	 Экспедиционные методы выявля-

ют режимы, недоступные тестам.
3.	 Подготовка специалистов невоз-

можна без поля.
4.	 Управление средой эффективнее 

управления индивидом.

Но поле невозможно удержать одним текстом: среда многослойна и 
нелинейна. Статья 9 вводит визуальный атлас как научный инструмент, 
позволяющий фиксировать причинность, маршруты и ловушки «одним 
взглядом».
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•	 где среда ускоряет действие,
•	 где исчезает свидетель,
•	 где выбор сужается до одного ва-

рианта.
Схема как фиксация причинных 
каскадов
Схема:
•	 устраняет второстепенное,
•	 выявляет связи,
•	 показывает петли обратной связи.
В  сложных средах причина редко 
единична; схема позволяет увидеть 
каскад, а не точку.
Плакат как концентратор знания
Научный плакат здесь — не популя-
ризация и не декор. Это сжатая мо-
дель реальности, рассчитанная на 
считывание «одним взглядом». Один 
плакат способен заменить десят-
ки страниц текста при подготовке 
к полю.
Визуальный атлас и телесная на-
вигация
Визуальные модели ближе к телес-
ному восприятию:
•	 не требуют линейного следова-

ния,
•	 поддерживают пространственное 

мышление,
•	 ускоряют принятие решений.
Поэтому они эффективны для обуче-
ния навигации и анализа риска.
Ограничения академической тра-
диции
Академическая норма рассматрива-
ет визуал как вторичный элемент.
Это приводит к:
•	 потере динамики,
•	 редукции среды до абстракций,
•	 разрыву между исследованием 

и практикой.

Визуальное мышление как доязы-
ковый уровень
До вербализации человек:
•	 распознаёт отношения,
•	 различает границы,
•	 ориентируется в потоках.
Визуальные структуры фиксируют 
отношения и напряжения напрямую, 
минуя перевод в язык.
Атлас против описания
Описание:
•	 разворачивается во времени,
•	 требует чтения и интерпретации,
•	 теряет целостность при объёме.
Атлас:
•	 предъявляется целиком,
•	 допускает одновременное вос-

приятие,
•	 сохраняет структуру без поясне-

ний.
В  агрессивной среде времени на 
чтение нет — структура действует 
мгновенно.
Что фиксирует визуальный атлас
Визуальный атлас позволяет зафик-
сировать:
•	 конфигурацию пространства,
•	 узлы структурного принуждения,
•	 маршруты и альтернативы движе-

ния,
•	 зоны анонимности и видимости,
•	 темпоральные ускорения,
•	 точки срыва рефлексии.
Это операциональные данные, а не 
иллюстрации.
Карта как инструмент криминоло-
гии среды
Карта в логике «Науки 26+» — это то-
пология поведения, а не география.
Она отвечает на вопрос не «где?», 
а «как это стало возможным?»:

Ключевые слова
визуальный атлас, научная визуа-
лизация, карты поведения, схемы 
причинности, урбанистика, крими-
нология среды, ускорение, сложные 
системы
Постановка проблемы
Текст эффективен для линейных рас-
суждений, но плохо работает с объ-
ектами, которые:
•	 пространственно распределены,
•	 динамичны,
•	 включают одновременные про-

цессы.
Городская среда, насилие, навига-
ция и ускорение по своей природе 
нелинейны, что требует иного языка 
фиксации.
Методологический подход
В статье используются:
•	 сравнительный анализ текстовых 

и визуальных форм представле-
ния данных,

•	 полевые кейсы картирования 
среды,

•	 визуальная декомпозиция при-
чинных цепей,

•	 синтез данных психологии, урба-
нистики и криминологии.

Метод ориентирован на операци-
ональность и скорость считывания 
структуры.

ВИЗУАЛЬНЫЙ АТЛАС 
КАК НАУЧНЫЙ ИНСТРУМЕНТ
ПОЧЕМУ СХЕМЫ, КАРТЫ И ПЛАКАТЫ ФИКСИРУЮТ 
РЕАЛЬНОСТЬ ТОЧНЕЕ ТЕКСТА

Аннотация
В статье обосновывается статус ви-
зуального атласа (схем, карт, плака-
тов и пространственных диаграмм) 
как самостоятельного научного ин-
струмента исследования сложных 
сред. Показано, что в условиях уско-
рения, многослойности и структур-
ного принуждения линейный текст 
системно теряет объяснительную 
силу. Визуальные модели, напротив, 
позволяют фиксировать конфигура-
цию, динамику и причинные каска-
ды, недоступные последовательному 
нарративу, и тем самым повышают 
операциональность научного зна-
ния.
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Вывод
Визуальный атлас — это не форма 
подачи,
а  форма научного мышления, не-
обходимая для работы с простран-
ством, временем и телом.
НАУКА 26+ фиксирует:
если явление нельзя показать схе-
мой, оно ещё не понято.

Автор: Олег Мальцев

Возврат визуального мышления — 
возврат к реальности объекта.
Практические следствия
1.	 Исследования сложных сред 

должны сопровождаться визуаль-
ными атласами.

2.	 Текст без схем фиксирует лишь 
часть причинности.

3.	 Подготовка специалистов требу-
ет визуального мышления.

4.	 Управление средой начинается 
с её картирования.

Далее мы переходим от фиксации к стабилизации: как удержать психи-
ку в кризисе. Статья 10 показывает ритуал как психотехнический якорь, 
работающий там, где логика и право не успевают.
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•	 дыхание,
•	 позу,
•	 повтор движения,
•	 голос и звук.
Он не убеждает сознание — он пере-
страивает тело, а тело стабилизиру-
ет психику.
Почему право не удерживает, а ри-
туал удерживает
Право требует:
•	 осознания,
•	 признания легитимности,
•	 интерпретации нормы.
Ритуал:
•	 не требует согласия,
•	 не нуждается в объяснении,
•	 включается до рефлексии.
Поэтому он работает раньше и глуб-
же.
Ритуал как антираспад режимов 
психики
В терминах режимов психики (см. 
Статью № 7):
•	 ритуал стабилизирует автомати-

ческий режим,
•	 смягчает включение боевого,
•	 предотвращает распадающийся 

режим,
•	 создаёт условия для навигацион-

ного.
Ритуал — это буфер между хаосом 
и действием.
Религиозные системы как хранили-
ща ритуалов
Философия религий показывает:
религии сохраняются не из-за догм, 
а благодаря ритуальным контурам, 
которые:
•	 переживают смену идеологий,
•	 работают вне рационального со-

гласия,

Метод ориентирован на механизм 
действия, а не на символическое со-
держание.
Ритуал вне религиозной догмы
В рабочем определении ритуал — 
это:
•	 повторяемая последовательность 

действий,
•	 фиксированный ритм,
•	 минимальная вариативность,
•	 обязательное телесное участие.
Ритуал не требует веры или понима-
ния. Он требует исполнения.
Ритуал как темпоральный якорь
Кризис фрагментирует субъектив-
ное время:
•	 ускоряет,
•	 разрывает,
•	 лишает предсказуемости.
Ритуал:
•	 вводит повтор,
•	 стабилизирует ритм,
•	 формирует «временной остров» 

устойчивости.
Даже краткий ритуал возвращает 
ощущение контролируемой дли-
тельности.
Снижение когнитивной энтропии
В кризисе психика перегружена:
•	 альтернативами,
•	 угрозами,
•	 неопределённостью.
Ритуал:
•	 сокращает количество вариантов,
•	 снимает необходимость выбора,
•	 переводит действие в устойчивый 

шаблон.
Это не регресс, а экономия психиче-
ской энергии.
Телесный приоритет ритуала
Ритуал действует через:

РИТУАЛ КАК ИНСТРУМЕНТ 
СТАБИЛИЗАЦИИ ПСИХИКИ 
В КРИЗИСНЫХ СРЕДАХ
ПОЧЕМУ РИТУАЛ РАБОТАЕТ ТАМ, ГДЕ ЛОГИКА 
И ПРАВО НЕ РАБОТАЮТ

Аннотация
В  статье ритуал рассматривается 
как прикладной психотехнический 
механизм стабилизации поведения 
в условиях кризиса, насилия и нео-
пределённости. На стыке филосо-
фии религий и полевой психологии 
показано, что ритуал действует не 
через убеждение и норму, а через те-
лесный ритм, повторяемость и тем-
поральную синхронизацию. Именно 
поэтому ритуальные формы сохраня-
ют эффективность там, где логиче-
ские аргументы и правовые регла-
менты теряют удерживающую силу.

Ключевые слова
ритуал, кризисные среды, стабили-
зация психики, философия религий, 
телесный ритм, темпоральная син-
хронизация, насилие среды
Постановка проблемы
Логика и право предполагают:
•	 наличие времени,
•	 устойчивость правил,
•	 доверие к институтам,
•	 способность к рефлексии.
Кризисная среда разрушает эти ус-
ловия одновременно.
В результате рациональные и нор-
мативные механизмы опаздывают по 
отношению к действию.
Методологический подход
В статье используются:
•	 сравнительный анализ ритуаль-

ных и нормативных форм регуля-
ции,

•	 полевые наблюдения в кризисных 
и пограничных средах,

•	 данные экспедиционной психо-
логии,

•	 философско-религиоведческий 
анализ ритуала как функции.
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•	 адаптируются к новым средам.
Светские ритуалы кризиса
Современные секулярные системы 
воспроизводят ритуалы:
•	 полицейские процедуры,
•	 военные построения,
•	 протоколы экстренных служб,
•	 спортивные инициации.
Это не традиция, а функциональная 
необходимость.
Практические следствия
1.	 В кризисных средах необходимы 

простые телесные ритуалы.
2.	 Обучение без ритуальной части 

нестабильно.
3.	 Управление через ритуал эффек-

тивнее наказаний в условиях де-
фицита времени.

4.	 Отсутствие ритуалов усиливает 
распад и насилие.

Вывод
Ритуал — это не архаика и не ирраци-
ональность. Это психотехнический 
механизм стабилизации, проверен-
ный повторяемостью кризисов.
НАУКА 26+ фиксирует:
когда логика опаздывает, а право не 
дотягивается, ритуал удерживает по-
ведение от распада.

Автор: Олег Мальцев

Ритуал раскрывает более широкий контур управления — веру, символ 
и сакральное пространство. Статья 11 объясняет, почему сакральные 
формы действуют глубже идеологии: через тело, архитектуру и син-
хронизацию времени.
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Сакральные пространства исполь-
зуют:
•	 оси и вертикали,
•	 пороги и переходы,
•	 направленный свет,
•	 акустическую концентрацию.
Эти элементы:
•	 снижают импульсивность,
•	 усиливают присутствие,
•	 ограничивают спонтанную агрес-

сию.
Отличие от идеологического про-
странства
Идеологическое пространство:
•	 насыщено текстами и лозунгами,
•	 требует интерпретации,
•	 апеллирует к  позиции «за/про-

тив».
Сакральное пространство:
•	 минималистично,
•	 телесно переживается,
•	 не требует выбора позиции.
Оно втягивает, а не убеждает.
Коллективная синхронизация по-
ведения
Вера и сакральные формы:
•	 выравнивают ритм группы,
•	 снижают хаотические реакции,
•	 повышают предсказуемость по-

ведения.
Это критично в условиях:
•	 массового стресса,
•	 катастроф,
•	 социальных коллапсов.
Устойчивость сакральных форм
Исторически сакральные простран-
ства:
•	 переживают смену режимов,
•	 сохраняются при идеологическом 

обнулении,
•	 продолжают действовать без объ-

яснений.

•	 сопоставление сакральных и иде-
ологических форм регуляции,

•	 данные экспедиционной психо-
логии и урбанистики среды.

Метод ориентирован на механизм 
воздействия, а не на содержание ве-
рований.
Вера как режим, а не убеждение
В рабочем определении вера — это:
•	 режим отношения к реальности,
•	 допущение устойчивого смысла,
•	 готовность действовать без пол-

ного знания.
Вера включается до доказательства
и удерживает действие без гарантий 
результата.
Символ как оператор поведения
Символ:
•	 не объясняет,
•	 не доказывает,
•	 не убеждает.
Он:
•	 фокусирует внимание,
•	 сокращает вариативность,
•	 задаёт направление действия.
Символ работает как переключатель 
режима, а не как сообщение.
Сакральное пространство: рабочее 
определение
Сакральное пространство — это 
зона, в которой:
•	 меняется телесное поведение,
•	 замедляется или упорядочивается 

время,
•	 вводятся негласные ограничения,
усиливается коллективная синхро-
низация.
Сакральность здесь функциональна, 
а не обязательно религиозна.
Архитектура сакрального воздей-
ствия

ВЕРА, СИМВОЛ И САКРАЛЬНОЕ 
ПРОСТРАНСТВО КАК ИНСТРУМЕНТЫ 
УПРАВЛЕНИЯ ПОВЕДЕНИЕМ
ПОЧЕМУ ОНИ ДЕЙСТВУЮТ ИНАЧЕ, ЧЕМ ИДЕОЛОГИЯ 
И ПРОПАГАНДА

Аннотация
В статье анализируются вера, сим-
вол и сакральное пространство как 
прикладные механизмы управления 
поведением в условиях кризиса, не-
определённости и утраты доверия 
к рациональным институтам. Пока-
зано, что в  отличие от идеологии 
и пропаганды, действующих через 
убеждение и  интерпретацию, са-
кральные формы воздействуют на 
до-рефлексивном уровне — через 
телесное переживание, простран-
ственную конфигурацию и  тем-
поральную синхронизацию. Это 
объясняет их устойчивость и эффек-
тивность там, где логика аргумента-
ции и нормативные системы пере-
стают работать.

Ключевые слова
вера, символ, сакральное простран-
ство, управление поведением, фило-
софия религий, телесное пережива-
ние, коллективная синхронизация, 
кризисные среды
Постановка проблемы
Идеология и пропаганда предпола-
гают:
•	 доверие к источнику,
•	 время на интерпретацию,
•	 способность к  рациональному 

выбору.
В кризисных средах эти условия раз-
рушаются.
Поведение формируется раньше, 
чем включается интерпретация, что 
делает идеологические инструмен-
ты малоэффективными.
Методологический подход
В статье используются:
•	 философско-религиоведческий 

анализ функций веры и символа,
•	 полевые наблюдения в сакрали-

зованных и мемориальных про-
странствах,
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Вывод
Вера, символ и  сакральное про-
странство — это не архаика и не «ир-
рациональность». Это глубинные 
инструменты стабилизации и управ-
ления поведением, действующие 
там, где рациональные системы тер-
пят крах.
НАУКА 26+ фиксирует:
когда слова больше не убеждают,
а правила не удерживают, простран-
ство и символ продолжают действо-
вать.

Автор: Олег Мальцев

Причина — воздействие ниже уровня 
убеждений.
Светские аналоги сакрального
Современные секулярные общества 
воспроизводят сакральные формы:
•	 мемориалы,
•	 места памяти,
•	 ритуализированные площади,
•	 «тихие зоны» институтов.
Это не пережиток религии, а неу-
странимая функция среды.
Практические следствия
1.	 Управление поведением в кри-

зисе невозможно без сакральных 
форм.

2.	 Символы эффективнее инструк-
ций при дефиците времени.

3.	 Пространственная сакрализация 
снижает уровень насилия.

4.	 Идеология без сакрального кон-
тура нестабильна.

Финал собирает всё в единую карту: где именно среда воспроизводит 
криминальную повторяемость. Статья 12 даёт сравнительный анализ 
спальных районов как криминального ландшафта — инварианта горо-
да XXI века.
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Возникают окна насилия, а не посто-
янная криминальность.
Анонимность и локальная иерархия
Однородность населения приводит 
к:
•	 быстрому формированию локаль-

ных иерархий,
•	 контролю «своей» территории,
•	 вытеснению внешних наблюда-

телей.
Анонимность здесь парадоксальна:
она тотальна для посторонних и ну-
левая для своих.
Навигация и освоение простран-
ства
В спальных районах формируется 
специфическая навигация:
•	 знание междворовых связок,
•	 контроль подъездов и лестниц,
•	 ориентация по свету и звуку,
•	 использование переходных зон.
Это пространство быстрее осваи-
вают носители телесной навигации
(см. Статьи № 3 и № 5).
Иллюзия безопасности как фактор 
риска
Проектная идея спальных районов — 
безопасность и покой.
На практике эта иллюзия:
•	 снижает настороженность,
•	 задерживает реакцию,
•	 усиливает эффект внезапного на-

силия.
Опасность возрастает именно там,
где она не ожидается.
Сравнение с историческими и сме-
шанными районами
Исторические и  функционально 
смешанные районы:
•	 обладают сложной уличной се-

тью,

•	 анализ темпоральных режимов 
использования пространства.

Метод направлен на выявление ин-
вариантов среды, а  не локальных 
особенностей.
Спальный район как функциональ-
но изолированная среда
Спальный район характеризуется:
•	 разделением места жизни и места 

работы,
•	 маятниковой мобильностью,
•	 низкой событийной плотностью,
•	 резкими суточными контрастами.
Он не интегрирован в город,
а отделён от него во времени и функ-
ции.
Архитектурные инварианты крими-
нального ландшафта
Независимо от страны фиксируются:
•	 крупные однотипные жилые мас-

сивы,
•	 размытые границы частного и об-

щественного,
•	 дворы без хозяина,
•	 транзитные зоны без функций,
•	 дефицит альтернативных марш-

рутов.
Это формирует анонимную и непер-
сонифицированную среду.
Темпоральная структура спального 
района
Временная логика спального района 
бинарна:
•	 день — пустота, отсутствие наблю-

дателей,
•	 вечер/ночь — перегрузка, уста-

лость, фрустрация.
Микроускорения (см. Статью 
№ 4) накладываются на:
•	 физическую усталость,
•	 алкоголь,
•	 эмоциональное истощение.

Ключевые слова
спальные районы, криминальный 
ландшафт, структурное принужде-
ние, урбанистика, повторяемость на-
силия, анонимность, темпоральные 
режимы, городская периферия
Постановка проблемы
Спальный район традиционно мыс-
лится как зона:
•	 безопасности,
•	 восстановления,
•	 частной жизни.
Полевые данные демонстрируют об-
ратное:
спальные районы являются одни-
ми из наиболее воспроизводимых 
источников низкоинтенсивного 
и спонтанного насилия.
Это требует анализа района как са-
мостоятельного типа среды, а не как 
социального фона.
Методологический подход
В статье применяются:
•	 сравнительный урбанистико-

криминологический анализ,
•	 сопоставление типовых жилых 

массивов разных стран,
•	 пространственное картирование 

насильственных инцидентов,

КРИМИНАЛЬНЫЙ ЛАНДШАФТ 
СПАЛЬНЫХ РАЙОНОВ
СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ГОРОДОВ И ТИПОВЫХ 
ЖИЛЫХ ЗОН

Аннотация
В статье представлен сравнитель-
ный анализ криминального ланд-
шафта спальных районов различ-
ных городов и стран. Показано, что 
повторяемость насилия и девиант-
ного поведения в данных зонах об-
условлена не столько социально-
экономическими характеристиками 
населения, сколько типовой архи-
тектурой, инфраструктурной логи-
кой и темпоральными режимами по-
вседневности. Спальные районы 
рассматриваются как особые среды 
структурного принуждения, в кото-
рых формируется устойчивая крими-
нальная экология, воспроизводимая 
независимо от культурного контек-
ста.

48 НАУКА 26 + 49НАУКА 26 +



Финальный вывод корпуса
Криминальный ландшафт — это:
не статистика, не характеристика на-
селения, не культурная особенность.
Это результат взаимодействия про-
странства, времени и телесных ре-
жимов.
НАУКА 26+ фиксирует:
если район построен как изолиро-
ванная ловушка,
он будет воспроизводить насилие —
независимо от страны, эпохи и иде-
ологии.

Автор: Олег Мальцев

•	 имеют постоянный поток людей,
•	 обеспечивают распределённое 

наблюдение.
Спальные районы:
•	 монотонны,
•	 предсказуемы,
•	 легко контролируются локальны-

ми группами.
Различие проявляется не в количе-
стве преступлений, а в типе и повто-
ряемости насилия.
Ограниченность силовых и соци-
альных мер
Полицейское усиление:
•	 смещает точки напряжения,
•	 но не меняет структуру среды.
Социальные программы:
•	 работают с индивидом,
•	 игнорируют пространственную 

логику.
Без перепроектирования среды
криминальный сценарий воспроиз-
водится.
Практические следствия
1.	 Спальные районы требуют от-

дельной криминологической мо-
дели.

2.	 Архитектура важнее социального 
состава населения.

3.	 Навигационная вариативность 
снижает уровень насилия.

4.	 Перепроектирование эффектив-
нее репрессий.
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1.	 Карты среды
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Анонимизация допускается и приветству-
ется.

8. РЕЦЕНЗИРОВАНИЕ
Формат:
•	 редакционное экспертное рецензиро-

вание,
•	 без слепой формальности,
•	 с приоритетом применимости и новиз-

ны.
Редакция вправе:
•	 предложить доработку,
•	 изменить структуру,
•	 запросить визуальный материал,
•	 отклонить статью без публикации.

9. ПРАВА И ОТВЕТСТВЕННОСТЬ
•	 Автор сохраняет авторство.
•	 Редакция сохраняет право на формати-

рование и визуальную адаптацию.
•	 Ответственность за интерпретации не-

сёт автор.

10. ФОРМУЛА ЖУРНАЛА
«НАУКА 26+ — это не про комфорт понима-
ния. Это про совпадение с реальностью.»

⚠️Иллюстрации «для красоты» не принима-
ются.

6. СТИЛЬ И ЯЗЫК
Требуется:
•	 точный, плотный язык,
•	 отсутствие публицистики,
•	 отсутствие идеологической риторики,
•	 ясная позиция автора.
Допускается:
•	 авторский стиль,
•	 жёсткие формулировки,
•	 междисциплинарный язык.
Запрещено:
•	 морализаторство,
•	 политическая агитация,
•	 псевдонаучный туман,
•	 «академическая вежливость» вместо 

смысла.

7. ЭТИКА ПОЛЯ
Редакция признаёт:
•	 поле связано с риском,
•	 данные могут быть неполными,
•	 повторение эксперимента невозможно.
Автор обязан:
•	 обозначить ограничения,
•	 не фальсифицировать данные,
•	 не симулировать поле.

•	 философия религий (ритуал, вера, са-
кральное пространство)

•	 экспедиционная психология
•	 визуальные методы в науке
•	 насилие, страх, анонимность, контроль
⚠️Темы вне поля среды и поведения не рас-
сматриваются.

4. ТРЕБОВАНИЯ К СТАТЬЕ
4.1. Структура (обязательная)
Каждая статья должна содержать:
•	 Название
•	 Аннотацию (900–1200 знаков)
•	 Ключевые слова (7–10)
•	 Постановку проблемы
•	 Метод / подход
•	 Основной анализ
•	 Практические следствия
•	 Вывод
•	 Материалы визуального атласа
Отсутствие любого пункта — основание 
для возврата.
4.2. Объём
•	 Основной текст: 30 000–45 000 знаков
•	 Допустимо сокращение при высокой 

плотности данных
•	 Визуальные материалы не входят в объ-

ём текста

5. ВИЗУАЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ (ОБЯЗА-
ТЕЛЬНО)
Каждая статья должна сопровождаться 
минимум:
•	 1 аналитическим плакатом
•	 1 схемой или картой
Допустимые форматы:
•	 схемы причинности
•	 карты среды
•	 диаграммы режимов
•	 визуальные атласы

РЕДАКЦИОННАЯ ПОЛИТИКА И ТРЕБОВАНИЯ 
К АВТОРАМ ЖУРНАЛ «НАУКА 26+»

1. ПРИНЦИПЫ РЕДАКЦИИ
Журнал «Наука 26+» принимает к публи-
кации только исследования повышенного 
допуска.
Мы не публикуем:
•	 кабинетную гуманитаристику без поля,
•	 обзоры ради обзора,
•	 симуляцию науки под индекс,
•	 тексты без исследовательского риска.
Мы публикуем:
•	 полевые исследования,
•	 экспедиционные данные,
•	 экспериментальные подходы,
•	 жёсткие аналитические тексты,
•	 визуально-аналитические материалы.

2. ДОПУСК АВТОРА (КРИТЕРИЙ 26+)
Автор допускается к публикации, если вы-
полняется минимум 2 из 4 условий:
1.	 Автор работал в реальной среде (город, 

кризис, агрессия, поле).
2.	 Автор использует оригинальный метод 

или адаптацию под поле.
3.	 Автор берёт на себя интерпретацион-

ную ответственность.
4.	 Текст содержит данные, недоступные 

лабораторной симуляции.
Редакция вправе запросить:
•	 описание условий поля,
•	 метод входа в среду,
•	 ограничения и риски исследования.

3. ТЕМАТИЧЕСКИЕ НАПРАВЛЕНИЯ
Журнал принимает статьи по направле-
ниям:
•	 криминология среды
•	 урбанистика и архитектура поведения
•	 психология экстремальных и ускорен-

ных сред
•	 телесные практики и навигация
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